
 

 

令和５年度 鈴鹿地域うつ・自殺対策ネットワーク会議 支援者スキルアップ研修会 
 

おとなの発達障害 ～ASD・ADHD ってなに？～ 

 

近年、発達障害への注目が高まっていますが、「大人の発達障害」に対する認識や

対応はまだ遅れているのが現状です。発達障害は見た目ではわかりにくく、それぞれ

の様相が異なるため、障害の正しい理解が必要です。職場におけるメンタル不調や人

間関係トラブルの背景に発達障害が潜んでいるにも関わらず、周囲の知識不足や適切

な関わり方ができていないために良くない状況へと進んでしまう可能性もあります。

さらに、2018 年 4 月からの精神障がい者雇用義務化に伴い、発達障害や働きづら

さを抱える社員の方々とともに働く機会はより一層増えることとなりました。こうし

た状況をふまえ、今回は、特に「大人の発達障害」に焦点を当て、その特性や対応策

について理解を深め、職場における支援の実践に資することを目的として研修会を開

催します。 

 

日 時 ： 令和６年２月２７日（火） １４:００ ～ １６:００ 

場 所 ： 三重県鈴鹿庁舎４階 ４６会議室（鈴鹿市西条５丁目１１７） 

   内 容 ： 講演 「おとなの発達障害 ～ASD・ADHD って何？～」 

講師 三重県こころの医療センター 

臨床心理士 公認心理師 中根 教
のり

善
よし

 氏 

       意見交換 

       関係機関による啓発展示等 

 

対象者 ： 鈴鹿保健所管内の医療機関、精神保健福祉関係者、教育関係者、 

産業保健関係者、事業主、自殺予防に関わる市民団体、行政等 

   

申込方法 ：以下の URL よりお申込みください。 

https://logoform.jp/form/8vMX/451116 

 

 

申込期限 ：令和 6 年 2 月１９日（月） 

 

申込・その他問い合わせ ： 三重県鈴鹿保健所 健康増進課  担当：大川 

                TEL  ０５９－３８２－８６７２                               

                FAX  ０５９－３８２－７９５８ 

二次元コード ➡ 

 


